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SANTOS

PREPARO PARA EXAME DE OFTALMOLOGICOS

> Mapeamento de Retina: Vir acompanhado (Exame dilatado); ndo pode dirigir apds o
exame

> Retinografia Colorida: Vir acompanhado (exame dilatado); ndo pode dirigir apds o exame

> Retinografia Fluorescente: Viracompanhado, ndoingerir bebida alcodlica no dia do exame,
(exame dilatado); ndo pode dirigir apds o exame

> Campimetria: sem preparo, ndo precisa de acompanhante;
> Ultrassonografia ocular: sem preparo, ndo precisa de acompanhante;
> Teste ortoptico: sem preparo

> Capsulotomia a Yag Laser: Vir acompanhado e trazer exames anteriores, (exame dilatado);
ndo pode dirigir apds o exame

> |ridectomia a laser: Vir acompanhado; ndo pode dirigir apés o exame

>Fotocoagulagdo: Vir acompanhado e trazer exame de mapeamento de retina e/ou
retinografia, (exame dilatado); ndo pode dirigir apds o exame

> Biometria ou Avaliagao cirurgica: Vir acompanhado e trazer exames anteriores;

> Curva tensional Diaria: (inclui Paquimetria, Gonioscopia e as vezes Mapeamento de
Retina): Vir acompanhado e avisar ao paciente que mede a pressdao do olho o dia todo,
portanto o mesmo deve vir preparado para ficar o dia todo;

> Paquimetria ou Gonoscopia (sem a curva): sem preparo;
> Linha de Cuidados: Vir acompanhado.

> Tomografia de Coeréncia Optica — OCT - Vir acompanhado; n3o pode dirigir apds o exame

OBS: Para realizagdo da maioria dos exames, é obrigatdria a presenga de um acompanhante,
deve ser frisado que, caso ndo venha, o exame ndo sera realizado. Nenhum exame
oftalmolégico necessita de jejum, se o usuario tomar remédios para pressdo, coragao,
diabetes e etc, devem tomar seus remédios normalmente
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